
Inicio 27 de mayo de 2024

Director y 
docente:

Dr. Christian Lassen

Secretaria 
Académica:

Dra. María de la Paz Domínguez

Docentes 
invitados: 

Dres. Julieta Alfonso, Emanuel García.

Carga horaria: 100 horas cátedra

Día y horario: 1 vez por semana de septiembre a noviembre 

Objetivos: • Entender a la medicina deportiva como una especialidad con un gran campo 
de acción y posibilidades de trabajo en todos sus niveles.

• Que los alumnos comprendan la importancia de la interdisciplina.
• Visualizar la técnica de obtención y preparación de PRP para luego aplicarla 

en las lesiones más típicas del deporte.
• Descubrir otros enfoques en el diagnóstico y tratamiento de lesiones.
• Ampliar los conocimientos en terapias regenerativas.
• Correlacionar la teoría en casos prácticos

MEDICINA DEL DEPORTE:
“Relación con la bioquímica: desde el diagnóstico al tratamiento 

de lesiones deportiva”

Modalidad: CURSO TEÓRICO-PRÁCTICO A DISTANCIA. 

El estudiante, una vez matriculado, tendrá disponible el cronograma de actividades, 
presentaciones en Power Point con audio, videos tutoriales, material bibliográfico de consulta, así 
como actividades y autoevaluaciones, que podrá consultar en el momento que considere 
conveniente y según su disponibilidad horaria.
Las clases pueden ser reproducidas en la mayoría de los reproductores multimediales,
incluyendo los celulares smartphone.
Las autoevaluaciones son obligatorias. El examen final es optativo.
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Certificados: El estudiante podrá optar por un certificado de “Participación”, si una vez
finalizado el curso, ha cumplido con la presentación/aprobación de todas las 
actividades propuestas. Para obtener el certificado de “Aprobación” el estudiante deberá
aprobar con al menos el 70% la evaluación final. 
En caso de no cumplir con las actividades obligatorias NO se otorga certificado del curso.
El examen final es optativo.

IMPORTANTE: LOS CERTIFICADOS ESTARÁN DIPONIBLES ÚNICAMENTE EN FORMATO DIGITAL Y 
PODRÁN SER DESCARGADOS DESDE EL CAMPUS VIRTUAL. 
El curso otorga puntaje para la certificación profesional
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PROGRAMA  2024

PARTE 1: Generalidades. Nexo entre medicina deportiva y bioquímica; campos de acción.

27/05 - Clase 1 - Medicina del deporte
Generalidades y conformación de equipo de trabajo.
Dr. Christian Lassen

03/06 - Clase 2 - Control bioquímico inicial del deportista
Principales parámetros.
Dra. Julieta Alfonso

10/06 - Clase 3 - El músculo como órgano endócrino
Prevención de lesiones deportivas de acuerdo con los valores de laboratorio.
Dr. Christian Lassen.

AUTOEVALUACION OBLIGATORIA Nº 1:  del 17/06 al 11/08

PARTE 2: Medicina regenerativa, tratamiento conservador vs cirugía. Abordaje médico-

bioquímico.

24/06 - Clase 4 - Plasma rico en plaquetas. Usos e indicaciones (primera parte)
Plaquetas: fisiología plaquetaria, funciones, parámetros de control previo, consentimiento 
informado.
Lic. Emanuel García



PROGRAMA  2024
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01/07 - Clase 5 - Plasma rico en plaquetas. Usos e indicaciones (segunda parte). Preparación de 
PRP.
Lic. Emanuel García

08/07 - Clase 6 - Proloterapia: usos, indicaciones
Dr. Christian Lassen

15/07 - Clase 7 - Lesiones deportivas, medicina regenerativa aplicada. Infiltraciones guiadas por 
imágenes (Ecografía-Tomografía)
Dr. Christian Lassen

AUTOEVALUACION OBLIGATORIA Nº 2:  del 22/07 al 11/08.

EXAMEN FINAL OPTATIVO: Del 12/08 al 25/08.

ARANCELES  2024
Socios ABA $ 15.000. No socios $ 30.000 (en un pago)

Se podrá abonar en 2 cuotas 
Vencimientos de pago (y habilitación del módulo): 
· 1ª cuota: inscripción. Socios $ 7500. No Socios: 15.000
· 2ª cuota: vence 8 de julio. Socios $ 9000. No Socios: 18.000

Profesionales del CONICET y/o realizando el DOCTORADO abonan como socios ABA. 

Residentes en el exterior: Dólares 150 en un pago 
Se podrá abonar en 2 cuotas de 85 dólares c/u
Forma de pago: transferencias realizadas por PayPal. 
Vencimientos de pago (y habilitación del módulo): 
· 1ª cuota: inscripción. 
· 2ª cuota: 8 de julio

Recordamos a los que abonan en cuotas que deberán cumplir con los vencimientos de pago, ya 
que el sistema da de baja las claves en forma automática. No olvidar enviar comprobante de 
pago de cuota a cursos@aba-online.org.ar


